Die richtige Babyflasche

Interview mit Univ.-Prof. Dr. Karl Zwiauer, St. Polten

1. Auf welche Merkmale sollte man
beim Kauf einer Babyflasche achten,
um ahnlich gute Ergebnisse beim Fiit-
tern zu erzielen wie beim Stillen?
Neben hygienischen Erfordernissen an
die Babyflasche sollte auf einige wichti-
ge Punkte geachtet werden:
Der Flaschensauger sollte in Form und
Beschaffenheit der Brust moglichst ahn-
lich sein, damit das Kind die Moglichkeit
hat, seine Saugmuskulatur richtig zu
gebrauchen. Daher sollte der Durch-
messer der Lippenauflage moglichst
groB sein. Beim Saugen an der Brust
umfassen die Lippen die Brustwarze und
einen Teil des Warzenhofes. Nur bei
einem Sauger mit breiter Auflageflache
fiir die Lippen ist eine ahnliche Lippen-
haltung wie beim Stillen moglich. l?er
Saugnippel sollte lang und brust'a'hn!!ch
sein. Zusatzlich soll der Sauger mog-
lichst formbar und weich sein, denn der
,Saugzapfen” passt sich der Mundhéh-
le des Kindes an. Die Zunge driickt die-

sen ,Saugzapfen” bei der Schluckbewe-
gung an den Gaumen. Die Zunge ist
gemeinsam mit der Brust die Kieferfor-
merin.

Das Loch des Saugers soll so klein wie
mdglich sein. Anfangs ist die Milchmen-
ge, die das Kind aufnimmt, sehr gering.
Spater reguliert der Saugling durch das
Saugen an der Brust den Milchfluss
selbst. Der Flaschensauger mit dem
kleinsten Loch ist fiir den Anfang wich-
tig. Auch spéter soll das Loch so klein
sein, dass das Kind kraftig saugen muss.

2. Worauf sollten Eltern beim Fiittern
mit der Flasche besonders achten?

Wichtig ist, dass die Position beim Fit-
tern mit der Flasche moglichst wie beim
stillen ist: kérpernah, Blickkontakt sollte
gegeben sein, die Hande des Kinqes
beim Korper und in Symmetrie. Beim
stillen wird abwechselnd links unf:l
rechts angelegt, auch beim Fiittern mit
der Flasche sollte die Seite gewechselt
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werden. Es sollten die individuellen Be-
dirfnisse und Eigenheiten des Kindes
Vorrang haben, das Kind muss mit dem
Flaschensauger zurechtkommen.

3. Was muss man beachten, wenn man
zwischen Stillen und Flaschenfiitte-
rung gelegentlich wechseln mochte?
Wenn das Stillen gut etabliert ist und
die Ratschlage, die oben aufgelistet sind,
eingehalten werden, ist ein Wechseln
durchaus méglich. Dennoch sollte nicht
standig zwischen Stillen und Flaschen-
fiitterung gewechselt werden.

4. Was muss beim Abpumpen von
Muttermilch beachtet werden, um
maglichst alle wertvollen Inhaltsstof-
fe zu bewahren?

Neben einer normalen Kérperpflege
(Dusche) ist auch sonst auf peinlich ge-
naue Hygiene zu achten: vor dem Ab-
pumpen sollen Brust und Hénde mit
frischem Wasser und Seife gewaschen

werden. Nach dem Abpumpen soll die
abgepumpte Milchmenge unter flieBen-
dem kaltem Wasser rasch abkiihlen und
sofort kiihlgestellt werden. Die Mutter-
milch darf nurin sterile bzw. ausgekoch-
te Flaschen gefiillt werden. Wenn Mut-
termilch langer tiefgefroren aufbewahrt
wird, sollen die Flaschen mit dem Datum
beschriftet werden, damit die jeweils
alteren Portionen friiher verfiittert wer-
den.

Die Milchpumpe und das Pumpglas

sind nach jedem Gebrauch kalt auszu-
spiilen und anschlieBend mit Spilmit-
tel auszuwaschen. Das Pumpglas soll
mindestens 10 Minuten ausgekocht
werden.
Bei strikter Einhaltung dieser hygieni-
schen Empfehlungen sollte das Abpum-
pen und spatere Verfiittern kein Pro-
blem darstellen.

Vielen Dank!
Das Gesprach fiihrte Dr. Renate Hohl.




